ENTRENAMIENTO INTENSIVO VERANO 2026:

El parking permanecera cerrado durante todo el periodo que dura la actividad, queda
PROHIBIDO APARCAR DENTRO DEL CLUB (buscar en las inmediaciones del club tanto para
dejar al alumno/a como para la recogida). La entrada se producird por la PUERTA GRANDE
PRINCIPAL DE ACCESO, y el alumno se esperara en la OLIVERA que hay justo enfrente. La
salida serd también por la PUERTA GRANDE PRINCIPAL DE ACCESO, los alumnos se
esperaran a la hora de la recogida en |la OLIVERA de nuevo.

INTENSIVO DE TENIS:

El horario de entrenamientos del INTENSIVO DE TENIS sera de 9-13 (con las opciones de
quedarse a comer hasta las 15:00 horario con comida u horario completo hasta las 17:00 con
las actividades de la tarde) y constara de dos partes, una dedicada al fisico EN LA PLAYA de 9-
10h y la otra a la técnica y tactica del tenis EN EL CLUB de 10-13h (con parada para almorzar
de unos 30 min de 11:15-11:45). Trabajara 1 grupo formado por un maximo de 10 nifios de
edades comprendidas 11-16 afios aproximadamente (se trabajara en doble pista).

INTENSIVO DE PADEL:

El horario de entrenamientos del INTENSIVO DE PADEL sera de 9-13 (con las opciones de
quedarse a comer hasta las 15:00 horario con comida u horario completo hasta las 17:00 con
las actividades de la tarde) y constara de dos partes, una dedicada al fisico EN LA PLAYA y la
otra a la técnica y tactica del padel EN EL CLUB.

De 9-10 FISICO EN LA PLAYA, de 10-11:45 TRABAJO EN PISTA EN EL CLUB, ALMUERZO 11:45-
12:15 + JUEGOS Y PARTIDOS DE 12:15-13. Trabajara 1 grupo formado por un maximo de 10
ninos de edades comprendidas 11-16 afios aproximadamente (se trabajara en doble pista).

INTENSIVO DE TENIS+PADEL.:

El horario de entrenamientos del INTENSIVO DE TENIS+PADEL sera de 9-13 (con las opciones
de quedarse a comer hasta las 15:00 horario con comida u horario completo hasta las 17:00
con las actividades de la tarde) y constara de dos partes, una dedicada al fisico EN LA PLAYA y
la otra a la técnica y tactica del tenis y padel EN EL CLUB.

De 9-10 FISICO EN LA PLAYA, de 10-11:15 TRABAJO EN PISTA TENIS, ALMUERZO 11:15-
11:45Y DE 11:45-13 TRABAJO EN PISTA PADEL. Trabajara 1 grupo formado por un maximo de
10 nifos de edades comprendidas 11-16 afos aproximadamente (se trabajara en doble pista).

TARIFAS INTENSIVOS
TENIS, PADEL,
TENIS+PADEL.:

PRECIO:

MODAL IDADES: HORARIO: Semana | Quincena
A. Mafiana 9:00-13:00 90 160
B. Mafana con comida 9:00-15:00 145 260
C. Completa 9:00-17:00 180 310

*10 % descuento en segundo hermano y posteriores



En lo referente a la programacién, se ha diseflado para que al principio de la semana los
entrenamientos sean mas técnicos, muchos carros, bolas estaticas, corregir posiciones, etc,
todo para que tengan buenas sensaciones cara al principio de semana.

Llegado a mitad de semana empezaran los entrenamientos tacticos, pensados para la practica
del peloteo, direccién de bola, jugadas...Finalmente los viernes se dedicaran Unica y
exclusivamente para juegos o partidos.

El material que deben traer los nifios todos los dias es una mochila o raquetero:

Toalla.

Agua y bebidas isotoénicas.

2 raquetas a ser posible.

Ropa para cambiarse (muda completa).

Comida: rosquilletas, bocadillos, tuppers con pasta o fruta....
Proteccién solar y gorra.

En cuanto al material que deberan utilizar los entrenadores:

o Pistas.
e Carros de bolas.
e Material de entrenamiento: conos, escaleras, chinos....
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INSCRIPCION INTENSIVOS VERANO 2026

Nombre y apellidos del alumno/a:

Edad: Teléfonos Correo electrénico:
contacto:
Colegio del alumno: Nombre Padre/Madre y apellidos:

Nombre y apellidos hermano/a:

Edad

Colegio del alumno

Nombre y apellidos hermano/a:

Edad

Colegio del alumno

Observaciones/Consideraciones a tener en cuenta:

¢Como te has enterado de los servicios que ofrece esta empresa?

ACTIVIDAD CONTRATADA:
[ ] Tenis [] Padel [] Tenis+Padel

[] Nivel Iniciacién [ ] Nivel Medio [ ] Nivel Perfeccionamiento
PERIODO CONTRATADO:

O del 29 Junio al 3 de Julio
[ del 6 al 10 de Julio

O del 13 al 17 de Julio

[ del 20 al 24 de Julio

O del 27 Julio al 31 de Julio

AUTORIZO ala empresa RIPOTENIS S.L a las salidas programadas:

A LA PLAYA.




AFINIDADES: Si quiere que su hijo/a vaya en el grupo con algun amigo o familiar, por favor,
anételo a continuacién y, siempre que haya plaza y el nivel sea parecido, haremos lo posible
para que asi sea.

FORMAS DE PAGO

Mediante transferencia bancaria indicando nombre y primer apellido del alumno, fecha y
semanas contratadas:

RIPOTENIS S.L. IBAN: ES15 3058 7303 1627 2030 3048 CAJAMAR
O si lo desean en persona, tanto en efectivo como en tarjeta en nuestra recepcion.
*Reserva de plaza por riguroso orden de pago. Plazas limitadas.

*Ante una posible cancelacion de plaza no se devuelve el dinero.

*Antes de realizar el pago, consulte si quedan plazas en RECEPCION: 964394047 -
640612711// 0 en su defecto al Coordinador deportivo 682922838
recepcionripotenis@gmail.com.

IMPORTE TOTAL.........ccvne. € (primero contrastar y confirmar con el club por ambas partes que el
precio es el correcto antes de realizar el pago).

Segun la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos que la EMPRESA RIPOTENIS
SL incorporara sus datos a ficheros, que se utilizaran para los propios fines de la empresa y no se cedera a ningln
tercero, excepto por obligaciones legales. Para ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y cancelacion dirijase a las
Oficinas y direccidén que figura en la cabecera o al correo electronico ripotenis@gmail.com

Atendiendo al Art. 18 de la Constitucion, la Ley 1/1982 de 5 de Mayo sobre el derecho al honor a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen y la Ley 15/1999 de 13 de Diciembre sobre la Proteccion de Datos de Caracter Personal,
autorizo a Rubén Ripollés Bru, en nombre de RIPOTENIS SL, al uso de las imagenes sélo con fines divulgativos realizadas
durante las actividades deportivas, competiciones, etc, en las que participe el alumno por mi inscrito, de cuyo fichero se
hace responsable esta empresa.

Mediante esta firma declaro haber leido las normas de inscripcion y me comprometo a
respetar tanto éstas como el resto de normas de las instalaciones del Mas dels Frares.

Firma y fecha:

RIPOTENIS SL — NIF: B-12968848

Rubén Ripollés Bru

Calle Doctor Juan Bautista Palomo Marti, 72
email: ripotenis@gmail.com

12004 (Castellon)
Tel. 650359371
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